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INBJUDAN FJALLTOPPHELGEN 8 — 10/4 2011
SM 50km H21/ 30km D21

Bruksvallarna & Ramundberget tillsammans med Funiisdalens IF inbjuder till sisongsavslutningen
FJALLTOPPHELGEN 2011.

Fjilltopphelgen viinder sig som vanligt till alla lingdskidikare, savil elit och ungdom som motionirer. Arets fjilltopphelg
innefattar Fjéllsprinten, Lilla Fjilltopploppet, Stora Fjilltopploppet som i ar ir SM distansen 50km/30km och
avslutningsvis Knallcrossen pa sondagen. Tévlingen har blivit en populér sdsongsavslutning for lingdskidikare fran bade
Sverige och Norge. Tidvlingarna i ar ar de 27:e i ordningen.

Fjilltopploppet har i &r SM status. For H21 blir strickningen 50km och for D21 blir strickningen 30km.
Utlindska ékare far ocksa anmaila sig da det gors tvé separata resultatlistor, en for SM och en for Fjélltopploppet.

FJALLTOPPHELGEN - Allmiin information

Tavlingsexpedition: Hotell Bruksvallslidens bottenvaning. (Vid malomradet).
Oppettider: fredag 8/4 kl. 10.00-14.00 och 18.00-20.30.
lordag 9/4 k1. 07.00-16.30.
sondag 10/4 k1. 08.00-11.00.
Lagledarméte: Fredag 8/4 k1. 10.00 i Hotell Bruksvallslidens Gillestuga.

Tavlingsregler: Tavlande, funktiondrer och askadare medverkar resp. nérvarar vid tivlingen pa egen risk. Svenska
skidférbundets tavlingsregler géller.

Boende: Hotellrum, stugor, rum med sjélvhushéllning bokas hos Destination Funisfjéllen pa
telefon 0684-155 80 eller www.funasfjallen.se

IDROTTSKANSLIET GER ER YTTERLIGARE UPPLYSNINGAR tel: 0684-167 81

Anmiélningsinformation

Anmélan: Alla anmélningar ska goras via idrott online genom er egen klubb. For att delta i tdvlingsklass
junior/senior krdvs FIS-licens. Motionsklass krdvs endast klubbtillhérighet i SSF.
Nyhet i tdvlingsreglerna ar att svenska medborgare utan FIS-kod tillats delta i SM-distanserna,
géller dock ej utlindska dkare. SM-distanserna H21 50km & D21 30km ér arets Fjélltopplopp,
utlandska dkare far ocksa tdvla men det gors tva separata resultatlistor, en for SM och en for
Fjélltopploppet.
Utlandska dkare sker anmélan endast via mail.
Mail: funasdalens.if@telia.com
Anmiilan ska vara oss tillhanda senast den 2 april.

Anmaélningsavgifter: Fjéllsprinten 250 kr efteranm. 350 kr
Fjélltopploppet, SM 50km/30km 300 kr efteranm. 400 kr
Lilla Fjalltopploppet 150 kr efteranm. 250 kr
Knallcrossen 150 kr efteranm. 250 kr
Trimklass Fjalltopp 100 kr

For svenska klubbar géller f6ljande.
Avgifterna inséttes pa bg. 841-3775 samtidigt med anmélan. OBS! Ingen betalning pa plats.

For utldndska &kare giller foljande.
Betalning pa plats eller via bank samtidigt med anmélan BIC/SWIFT adress SWEDSESS
IBAN nr SE5980000000078771706968. OBS! medtag kvitto.

Betala i tid, vid faktura tillkommer 100 SEK. OBS! Vid instdlld tdvling forbehéller sig arrangéren
ritten att behalla halva startavgiften

Efteranmélan: Fjéllsprinten 8/4 tas efteranmélningar emot i mén av strykningar.
Fjélltopploppen och SM tivlingarna tas emot senast fredag 8/4 kl. 20.30 i man av plats.
Knallcrossen tas emot senast lordag 9/4 kl. 16.30 i mén av plats.


http://www.funasdalen.com/

FJALLSPRINTEN 8/4 2011

Téavlingsdag: Fredag 8 april
Tavlingsplats: Bruksvallarna
Forsta start: Klockan 12.00 (Prolog). Alla klasser kor prolog i en foljd.
Start finaler: ca kl 14.00
Akstil: Fri stil
Banlédngd: 1000 m.
Klasser/Startordning D 17-18
H17-18
D 19-20
H 19-20
D21
H21
Nummerlappar: Tévlingsexpeditionen fredag 10.00-14.00.
Prisutdelning: I mélomradet direkt efter avslutade finaler. Ca kl 17.00.

FJALLTOPPLOPPET & SM 50km/30km, 9/4 2011

Téavlingsdag: Loérdag 9 april

Tavlingsplats: Bruksvallarna

Forsta start: Klockan 10.30

Akstil: Fri stil

Startform: Gemensam start

Tidtagning:

Uppdaterade distanser

Klassindelning: D19/20, D17/18 26 km
H/D 21 motion, H/D 45 motion 26 km
H19/20, H17-18 26 km
D21 (SM status) 30 km
H21 (SM status) 50 km

Nummerlappar: Tévlingsexpeditionen fredag 18.00-20.30 och 16rdag morgon fran kl. 07.00.

Vitska: Se karta i PM.

Prisutdelning: I malomradet k1. 14.00.

LILLA FJALLTOPPLOPPET

Tavlingsdag: Lordag 9 april

Tavlingsplats: Bruksvallarna

Forsta start: Klockan 09.00

Akstil: Fri stil

Startform: Gemensam start
Klass Distans Ant.pris

Klassindelning H10,H9,D10,D9 2,0 km alla
H 9 2,0 km alla
D 10 2,0 km alla
D 9 2,0 km alla
H 12 3,9 km alla
H 11 3,9 km alla
D 12 3,9 km alla
D 11 3,9 km alla
H 14 4,9 km alla
H 13 4,9 km alla
D 14 4,9 km alla
D 13 4,9 km alla
H 16 6,7 km 1/3
H 15 6,7 km 1/3
D 16 6,7 km 1/3
D 15 6,7 km 1/3
H 0-8 800 m  Ej tidtagning. alla
D 0-8 800 m  Ej tidtagning alla

Nummerlappar: Tavlingsexpeditionen fredag 18.00-20.30 och 16rdag morgon frén kl. 07.00.

Prisutdelning: I malomradet k1. 14.30.



KNALLCROSSEN

Prologen kdors som ett stortlopp pa langdskidor fran kanten av kalfjéllet ner till byn. Alla aker samma bana. De tio snabbaste i
varje ungdomsklass kvalificerar sig till HeatCross finalen som kors i en kort teknikbana. Dér kors sedan 2 semifinaler/klass med
fem startande i varje semifinalheat. 1:an och 2:an fran varje heat gar sedan vidare till finalheat dér vinnaren i varje ungdomsklass
koras. Vinnarna i respektive Heat Cross final i klasserna D/H 0-10 tom D/H 15-16 gar vidare till Utmaningen, dar de far mota

en vérldsstjdrna i samma bana.

Utmaningen kors med en herr- och en dam-final dér ett system med tidshandikapp &ven ger de yngsta chansen att besegra sin idol.
I klasserna H 17-18, H 19-, D 17-18 och D 19- kvalificerar sig de fem snabbaste direkt till HeatCross finalen.

KVALTAVLING, alla Klasser

Tavlingsdag: Sondag 10 april
Tavlingsplats: Bruksvallarna
Forsta start: Klockan 10.30
Akstil: Fri stil
Startform: Individuell start
Startplats: Ovan tradgréansen efter vesselleden Kariknallarna — Bruksvallsliden.
Mal: Stadion Bruksvallsliden
Startordning: H 11-12,D 11-12, H 0-10, D 0-10, H 13-14, D 13-14, H 15-16, D 15-16, H 17-18,
H19- ,D17-18,D 19 -.
Nummerlappar: Himtas vid tdvlingsexpeditionen. Helst klubbvis! Oppettider se ovan
Sékerhet: Obligatoriskt med hjdlm for alla deltagare. Medtag egen hjéalm, alpin-, moped-, skoter eller
hockeyhjalm.
AKARE MED CYKELHJALM FAR EJ STARTA!
HEATCROSSFINAL
Start: Senast 30 minuter efter sista malgang i stortloppet.
Startordning: H17-18,D 17-18,H19-,D 19 -, H 0-10, D 0-10, H 11-12, D 11-12, H 13-14, D 13-14,
H 15-16, D 15-16.
Utmaningen: Heatcross-segrarna i ungdomsklasserna moéter en &kare av varldsklass, direkt efter finalerna.
Prisutdelning Direkt efter varje avslutat heat. Medalj till alla efter prologen.

Hederspris till alla finalisterna. Alla finalisterna behéller sina tr6jor.



