
 
 

PM FJÄLLTOPPLOPPET 13 APRIL 2019 
 

Tävlingsexp: Vinterstudion på skidstadion i Bruksvallarna. 
Öppet lördag 13 april från kl. 07.00.  

 
Tävlingsplats: Skidstadion i Bruksvallarna. 

 
Nummerlappar: Hämtas vid tävlingsexpeditionen från kl 07:00 lördagen den 13 april.  

Nummerlappar kan ej hämtas under fredagen. 
  
Lagledarmöte: Fredag 12 april kl.17.00​  Plats:​ Hotell Bruksvallsliden (Gillestugan) 
 
Klasser/Distans 
Starttid: H 19-20 31 km start kl. 11.00 

H 17-18 31 km start kl. 11.05 
D 19-20 31 km start kl. 11.10 
D 17-18 31 km start kl. 11.15 
H 21 35 km start kl. 11.20 
D 21 35 km start kl. 11.25 
H/D motion 31 km start kl. 11.40 

 
OBS! ​Vid dåligt väder kan bansträckningen ändras till lågterräng.  
Beslut tas lördag morgon av tävlingsjuryn. 

 
Åkteknik: Fri stil  

 
Startform: Masstart 
 
Info motionklass: I motionsklassen har vi en reptid vid Restaurang Tusen. Den innebär att om  

någon åkare kommer för sent till denna vätskekontroll måste åkaren bryta 
lopppet. 
Reptiden är satt till​ kl 14:30​ vid mellantiden vid Restaurang Tusen.  
Transport erbjuds med lift ned till Ramundberget. 

 
Seedning: Åkarna inplaceras i olika startled utifrån FIS-punkter.  

Tävlingen är en FIS-tävling och kräver aktiv FIS-kod för juniorer och seniorer.  
Ingen seedning i motionsklasserna 

 
Tidtagning: Chip på nummerlapp. ​OBS! Använd ej eget chip.  

EQ Timing. Tidtagning sker genom chipet som är kopplat till startnumret. 
 

Efteranmälan: Efteranmälan i mån av plats tas emot senast lördag 13 april kl.08.00.  
All efteranmälan på ​www.fjalltopploppet.se​/anmalan  
Vid efteranmälan: Uppge ditt startnummer vid hämtning av nummerlapp. 

 

Huvudsponsor​:  
 
 

http://www.fjalltopploppet.se/


 
Vätskekontroller: 31 km-banan​ efter ca 10 km, ca 15 km och ca 22 km.  

35 km-banan​ efter ca 14km, ca 19km och ca 26km. 
 
Överdrag: De tävlande får själva ombesörja omhändertagande av överdragskläder  

vid start – mål. 
 
Uppv/skidtest: Anvisad plats på elljusspåret i rätt åkriktning, ej på skidstadion under  

pågående tävling.  
 
Dusch/Omkl: Hotell Bruksvallsliden, kod fås i receptionen. 
 
Säkerhet: Tänk på att tävlingen går i högfjällsterräng, anpassa kläder därefter.  

Tänk även på att ta på solglasögon. Tävlande som bryter måste meddela 
detta till tävlingsexpedition. 

 
Sjukvård: Sjukvårdspersonal finns på skidstadion  

Kontakta +4670-2884035 
 
Prisutdelning: I målområdet lördag kl.15.00  
 
Priser: 20% erhåller pris 

1:a pris D21/H21 5.000:- 
2:a pris D21/H21 3.000:- 
3:a pris D21/H21 2.000:- 
H/D 17-18, H/D 19-20, H/D 21 erhåller nyttopriser. 

                                    H/D-motion - pris till 3 bästa i herr- och damklass, samt utlottningspriser, 
Prisutdelning för motionsklass direkt vid målgång  

 
Tävlingsorg: Tävlingsledare  Åke Ekblom  +46 706940399 

Ass. Tävlingsledare: Sandra Landén +46 706791767
Sekretariat Cristina Persson +46 768074199 
Banchef  Sofia Myhr +46 706693906 
Stadionchef: Lars Sundmark +46 705135924 
Tidtagningschef Marko Hakala +46 725522900  
TD: Per Lindberg  +46 702349205 
TDA: Björn Westerström +46 706992114 
 

Tävlingsjury: Per Lindberg, Björn Westerström, Åke Ekblom 
 
Protest:                      ​Protest skall vara skriftlig och lämnas in till sekretariatet tillsammans med 
                                    en deposition på 800:- senast 15 minuter efter att den inofficiella  
                                    resultatlistan anslagits. 
 
Tävlingsregler: FIS- ICR gäller för tävlingsklasserna.  

För motionsklasserna gäller Svenska Skidförbundets tävlingsregler.  
Deltagande sker på egen risk. 

 
                                                                     LYCKA TILL! 

Huvudsponsor​:  
 
 


