
 
 

PM SM Sprintstafett 11 APRIL 2019 
 

Tävlingsexp. Vinterstudion på skidstadion i Bruksvallarna.  
 
Tävlingsplats:         Skidstadion i Bruksvallarna  
 
Lagledarmöte:        Onsdag 10/4 kl.17.00  Plats: Hotell Bruksvallsliden gillestuga  
 
Officiell träning: Onsdag kl.13.00-14.00  
 
Namnanmälan: Glöm inte att ange lagets åkare inplacerade på respektive sträcka senast  

onsdag 10/4 kl.15.00 i SSF TA.  
OBS! Klubbens administratör måste göra det. 

 
Nummerlappar: Hämtas på tävlingsexpedition från kl.08.30 torsdag 11/4.  

         Sträcka 1 har röd nummerlapp, sträcka 2 grön nummerlapp.  
         Sträcka 2:s åkare har bennummerlapp (höger ben)  

                        Ej återlämnad nummerlapp debiteras deltagare 500 kr. 
 
Åkteknik:                Fri stil  
 
Banlängd:               1200 m, 3 sträckor per åkare  
 
Första start:  Kl.10.00 (Semifinaler)   
 
Finaler: Kl.12.30  

 
Skidtest/uppv:    Elljusspåret i Bruksvallarna  
 
Klasser:    H21 och D21 
 
Startordning:         Efter FIS-punkter. Båda åkarnas FIS-punkter slås ihop. Seedning enligt regler 

        för sprintstafett med Svenskt tillägg.  
 
Tidtagning:  Med chip. Obs! Medtag eget chip.  
 
Tävl.upplägg:        2 bästa lagen från varje semifinal går vidare på placering. 

        6 lag vidare på tid.  
 

Prisutdelning: I målområdet direkt efter avslutade finaler. Gemensam prisutdelning H21, D21  
 
Priser: SM-plaketter till de tre första lagen  
 
Dusch/Ombyte:      Hotell Bruksvallsliden, duschavdelningen. Kod fås i receptionen.   
 
Sjukvård:                Sjukvårdspersonal finns på skidstadion 

Vid behov kontakta +4670-3033134 

Huvudsponsor:  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Protest:                      Protest skall vara skriftlig och lämnas in till sekretariatet tillsammans  
                                    med en  deposition på 800:- senast 15 minuter efter att den inofficiella 
                                    resultatlistan anslagits. 
 
 
Tävlingsregler:         ICR - Deltagande sker på egen risk.  
  
 
Tävlingsjury:            Pär Lindberg, Björn Westerström, Åke Ekblom 
 
 
Tävlingsorg:   

Tävlingsledare: Åke Ekblom +46 76940399  
Ass. Tävlingsledare:  Sandra Landén +46 706791767 
Sekretariat: Cristina Persson +46 768074199 
Banchef: Yngve Ström +46 703210160 
Stadionchef: Lars Sundmark +46 705135924 
Tidtagningschef                           Staffan Lidén +46 703480956 
TD: Per Lindberg  +46 702349205 
TDA: Björn Westerström +46 706992114
    

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

LYCKA TILL! 

Huvudsponsor:  
 
 
 


