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Bruksvallarna

PM FJALLTOPPLOPPET 20 APRIL 2024

Tavlingsexp: Gamla Topsport, bakom Stigmyhrs Livs
Oppet l6rdag 20 april fran kl. 07.00.
Tévlingsplats: Skidstadion i Bruksvallarna.
Nummerlappar: Héamtas vid tavlingsexpeditionen fran k1 07.00 l6rdagen den 20 april.

Anmilningsavgiften betalas med kort eller swish vid himtning av
nummerlapp for motionérer och utlandska akare.

Lagledarmote: Fredag 19 april k1.17.00. Digitalt via teams, anvand den har linken >
Klasser/Distans
Starttid: H 19-20 31 km start kl. 11.00

H 17-18 31 km start kl. 11.05

D 19-20 31 km start kl. 11.10

D 17-18 31 km start kl. 11.15

H 21 35 km start kl. 11.20

D 21 35 km start kl. 11.25

H/D motion fristil 31 km start kl. 11.40

OBS! Vid daligt viader kan banstrackningen dndras till 1ag terrdng.
Beslut tas 16rdag morgon k1.09.00 av tavlingsjuryn.

Akteknik: Fri stil
Startform: Masstart

Info Motionsklass: [ motionsklassen har vi en reptid vid vitskestationen i Ramundberget k1.13.30. .
Den innebér att om nagon akare kommer for sent till denna vétskekontroll méste
akaren bryta loppet.

Seedning: Akarna placeras i startled utifrdn FIS-punkter.
Tavlingen ar en FIS-tdvling och kriaver aktiv FIS-kod for juniorer och seniorer.
Ingen seedning i motions klasserna.

Tidtagning: Egna chip anvénds. OBS! Medtag eget chip.
Motionérer/utldndska dkare far chip med nummerlappen.

Efteranmiilan: Efteranmélan 1 man av plats tas emot senast 16rdag 20 april k1.09.30.
All efteranmélan gors pé plats i tdvlingsexpeditionen.

Vitskekontroller:  Umara sportdryck
31 km-banan efter ca 10 km, ca 15 km och ca 22 km.
Huvudsponsor:



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjhiY2IwZmQtYmM1NC00ZmI2LTg4MzUtM2RhYWNiZThmMzk4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22dfbcede0-1253-4278-a1a2-d3d9a78d0d56%22%2c%22Oid%22%3a%222c0e90cb-904f-4c7f-a82e-5a32f3dd6215%22%7d
https://umarasports.com/butik/under-aktivitet/u-sport-108#model=461

Overdrag:

Uppyv/skidtest:

Viktig info:

Sparkort:

Dusch/Omkl:
Parkering:

Siakerhet:

Sjukvard:
Prisutdelning:

Priser:

Téavlingsorg:

Téavlingsjury:

Tavlingsregler:

Huvudsponsor:

35 km-banan efter ca 14 km, ca 19 km och ca 26 km.

De tdvlande far sjdlva ombesorja omhiandertagande av 6verdragsklader
vid start — mal.

All dkning sker i rétt akriktning.

Tavlingsbanorna stidngs k1.18.00 varje kvill for preparering. Vinligen
respektera for basta och mest réttvisa forutsittningar pa tavlingsdagarna.

I anmilningsavgiften fredag-sondag ingar sparkort for tdvlande. Ovriga 16ser
Fjéllpass Langd i appen Spar och Leder Funésfjillen.

Hotell Bruksvallsliden, kod fas i receptionen.

Parkering finns i anslutning till skidstadion. Parkeringsavgift 60 kr.

Tank pa att tdvlingen gér 1 hogfjillsterrdng, anpassa kldder dérefter.

Tévlande som bryter méste meddela detta till tdvlingsexpedition eller till
funktionédr utmed banan. Vid daligt vader 1dmna ej bana. Skoterpatrull aker sist.

Sjukvardskunnig personal finns pa plats, +4670-679 55 19

I mélomradet 16rdag k1.15.00

1:a pris D21/H21 5.000:-
2:a pris D21/H21 3.000:-
3:a pris D21/H21 2.000:-

H/D 17-18, H/D 19-20, H/D 21, 20 % erhéller nyttopriser.
H/D-motion - Utlottningspriser direkt vid malgang.
Spurtpris vid solliftstoppen 1 tdvlingsklasserna, nyttopris.

Tévlingsledare: Mikaela Sundbaum +4673-040 62 00
Ass. Tavlingsledare: Sigyn Janskog +4670-930 74 40
Sekretariat Cristina Persson +4676-807 41 99
Banchef Jens Wilhelmsson +4676-146 22 42
Stadionchef: Lars Sundmark +4670-513 59 24
Tidtagningschef Alfred Andersson +4670-674 07 51
TD: Robert Erixon +4670-351 47 52
TDA: Gudrun Ekblom +4670-739 73 17

Robert Erixon, Gudrun Ekblom och Mikaela Sundbaum.

FIS- ICR giller for tavlingsklasserna.
For motionsklasserna géller Svenska Skidforbundets tiavlingsregler.
Deltagande sker pa egen risk.

LYCKA TILL!




